zkuseno axe mohou potkat v jednom celku.
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01 - ZACATEK

ProcC kazdému sedi jina praxe

Dva lidé mohou cvi€it stejnou jogovou sestavu a mit z ni rozdilnou zkuSenost. Jeden oceni

jasné tempo a vedeni. Druhy potfebuje vic ¢asu, aby vibec dokazal vnimat, co se pfi
pohybu déje.

Do praxe pfichazis ve svém téle, se svou energii a vlastni Zivotni zkuSenosti. Nékteré
zpusoby pohybu a jednani jsou ti pfirozené. Jiné sis osvojila béhem Zivota. A néco z toho,
co ti dfiv pomahalo, uz dnes nemusi fungovat.

Yoga Five pracuje s témito souvislostmi. Natalni mapa otevira témata, ktera spolecné
probirame v rozhovoru a poznavame prostfednictvim jogové praxe. Sledujeme, jak se
energie projevuji pravé u tebe a jak s nimi mizes védomé pracovat.

V tomto prlvodci uvidis, jak takovd prdce probihd. Na konci najdes pozvdni na
individudlni setkdni.
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02 - MAPA

/

Co prinasi natalni mapa

Natalni mapa zachycuje astrologické usporadani pro okamzik a misto narozeni. V Yoga
Five je vychozim bodem pro poznavani energii, jejich kvalit a vzajemnych vztahu.

Elementy nabizeji prvni orientaci: zemé&, voda, oheri a vzduch pomahaji pojmenovat rizné
kvality. Astrologicka mapa ma dalSi vrstvy, napfiklad planety, znameni, domy a aspekty.
Vyznam vznika také v jejich souvislostech.

Pfi praci s mapou hledame téma, které stoji za blizSi pozornost. Tfeba vztah mezi usilim
a oporou, mezi potfebou jistoty a schopnosti reagovat na zménu. Potom zjiStujeme, jak ho

poznavas ve vilastnim zivoté.

Vyklad mapy se v praxi setkdvd s tim, co skutecné vnimds. Tvo je zkusenost mize
navrzeny smer zpresnit nebo otevrit jinou otdzku.

x)
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03 - ENERGIE

Elementy jako prvni orientace

Tyto kvality se mohou v jednom Clovéku i v jedné praxi rizné potkavat. Kazdy z nas zna

nékolik zpusobd, jak je prozivat.
Zeme

Télo, ukotveni, stabilita a pocit byt tady a ted.
Zemé prinasi také formu, oporu a schopnost
zUstat.

Jak se opiram a kolik prostoru v tom zustava pro
pohyb?

Ohen

Energie, odvaha a ville. Dynamicky pohyb, ktery
probouzi silu a vnitfni smér. Ohen souvisi také

s tim, jak jedname a zachazime s usilim.

Jak zacinam jednat a kolik sily do toho vkladam?

Eter - Védomi

Voda

Emoce, intuice a plynuti. Jemnost, odevzdani
a pohyb s tim, co pravé je. Voda otevira také
témata vztahu, pfizplsobeni a vlastnich hranic.
Jak vnimam proménu a kde si zachovavam
vlastni hranici?

Vzduch

Dech, otevienost a prostor. Pohyb, ktery pfinasi
jasnost a volnost vyjadfeni. Vzduch otevira také
mysleni, moznosti a rizné perspektivy.

Jak se presouva moje pozornost a co mi pomaha
zustat v kontaktu s vlastni zkuSenosti?

Prostor, ve kterém se energie setkavaji a mohou se integrovat. V praxi mu mizeme dat misto delSim tichem

a vétsim prostorem mezi pozicemi. Tato vrstva provazi cely proces Yoga Five.

Blanka Yogi - Yoga Five
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YOGA FIVE

05/09

Blanka Yogi - Yoga Five



04 - ZKUSENOST

Mapa se potkava s tvym zivotem

Stejné téma v mapé muze kazdy Clovék zit jinak. Nékdo svou pfirozenou rozhodnost rozviji.
Jiny se naudil ji zadrzovat. U dalSiho se z ni mohl stat zpUsob, jak projit naro€nym obdobim.

Proto je soucasti rozhovor. Co je pro tebe pfirozené? Co ses musela naucit? Kde dnes
reagujes automaticky? Co té podporuje a co té stoji mnoho energie?

v s

Vedle toho je tu souasna situace. Jak se dnes citi télo, co pravé fesi$ a jaké mas
moznosti. Smér praxe vznika z téchto souvislosti spolecné.

Téma pro praxi mlze mit podobu otdzky: ,M0zu pouzit silu a zdroven vnimat, kdy ji
uz pridavam vic, nez potrebuji?“
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05 - NAKRES

Jak jednotlive vrstvy souvise ji

( N\ N\ )
Natalni mapa Zita zkuSenost Soucasna situace
energie a vztahy CO sis osvojila co se déje ted

g O\ L _J

Zaméreni praxe w

¢emu pfi pohybu, dechu a vnimani vénujeme
pozornost

Jogova praxe

pohyb, dech, pozornost

Odezva a zivot W

dalSi zkuSenost

Obrazek ukazuje orientaci v procesu Yoga Five. Jednotlivé vrstvy se mohou béhem setkani prolinat a vracet.
Elementy jsou soucasti ¢teni energii, cely proces ma vice vrstev.
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06 - PRAXE

Jak vznikd jogova praxe

V individualni Yoga Five za¢iname u tvé natalni mapy. Zastoupeni elementll nam dava
prvni orientaci. Sledujeme také konkrétni vztahy v mapé a propojujeme je s tvou
zkuSenosti. BEhem praxe poznavame, jak se energie projevuje, kam sméfuje a jaky ma
zvoleny zpusob praxe Gginek. Uvodni lekce vychazi zejména z natalni mapy.

V navazujicich lekcich se vénujeme také aktualnim tranzitdm a tomu, jaké energie se pravé
projevuiji.

Natalni mapa je vychozi bod. Béhem Zivota se ucis se svymi energiemi zachazet, nékteré
schopnosti rozviji$ a jiné mohou zlGstat méné dostupné. Proto pfi setkani propojujeme
mapu s tvou zivotni zkuSenosti a sledujeme, jak se tyto energie projevuji v praxi.

Pracujeme s pohybem, dechem, tempem a pozornosti. BEhem praxe muzes napfiklad
zmenS$it rozsah pohybu, zpomalit nebo si odpocinout.

Muzeme vyzkousSet stejny pohyb dvéma zplsoby. Nejprve s presnéjSim vedenim, potom
s vétsSi volnosti. VSimas si, jak se pfi kazdém z nich citiS a co ti pomaha vnimat télo.

Nékdy zistaneme chvili v pozici a pozorujeme, kolik sily pouzivas a jestli muzes ¢ast
napéti uvolnit. Jindy zménime tempo nebo rozsah pohybu. Podle tvé zkuSenosti pak
upravujeme dalSi pribéh praxe.

Ve verejné lekci mlize téma vychazet z astrologické mapy daného okamziku. Kazdy
ucastnik potom poznava, jak se toto téma projevuje v jeho vlastni praxi.
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Co te Ceka pri individudini Yoga Five

Pfi individualnim setkani se podivame na tvou natalni mapu a probereme, co pravé
prozivas. Prostor dostane takeé to, co ses béhem Zivota naucila a jak dnes se svymi
energiemi zachazis.

Na rozhovor navaze jogova praxe vedena s ohledem na tvou mapu a zkusSenost. VSimas si
pohybu, dechu a toho, jak se pfi praxi citi§. Mas prostor ménit rozsah, zpomalit i odpocivat.

Potom se vratime k tomu, ¢eho sis vSimla. Spole¢né probereme, jak tato zkuSenost souvisi
s tvym kazdodennim Zivotem.

Pokud té Yoga Five oslovila, zvu té na individudIni setkdni.

Vice o individualni Yoga Five
Napis mi
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